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Himmelgeist im Zeichen des Halbmarathons

! 1000 Startnummern gab es diesmalbeim 10. Himmel- Ménner: 1. André Pollmacher (Rhein-Marathon 1.15:54 Stun-
geist-Halbmarathon (21,1 km). Wer mitlaufen wollte, ?::é;}::n' ﬁnc‘;‘l"‘zaﬁés;n::; 1-223‘4'5- :g’gi‘;’“i"t
arathon) 1.24:15, 9. Andreas Knippin

g‘“?sm slf}h?:hm ?;T&%Mmge‘.‘ ‘ﬁzsgahrzai“fl d;m 1.25:11, 10. Christoph Schneider (TB Hassels) 1.25:29 (1. M

teinkaul stehen. er erreichten das Zi€L. Sl gg), 11, ingmar Krannich (ART) 1.26:35, 12. Christoph Rehbach
ger wurde André Pollmécher (Rhein-Marathon), fiir  (TiTeam Freie Schwimmer) 1.97:20.
den das nicht mehr als ein nettes Trainingsliufchen  Frauen: 1. Doreen Flod (16 Neuss) 1.24:43 Std. ... 4. Claudia
war, in 1.15:54 Stunden. Pollmiicher, gehandicapt Schrage-Jung (Diisseldorf) 1.38:15, 5. Belinda Wilke (TG Neuss)

durch eine Muskelverletzung, kann sicherlich erheb- 1.38:19, 12. Michaela Hunold (Diisseldorf) 1.41:13, 13. Barbel
lich schneller laufen. Halfmann Dilsseldorf) 1.41:13 (1. W 55). B.F.



